29. Filmavond - veerkracht

About Schmidt is een Amerikaanse tragicomedie (2002)

van regisseur Alexander Payne, met in de hoofdrollen Jack
Nicholson en Kathy Bales. Warren Schmidt kan ogenschijnlijk
terugkijken op een succesvolle loopbaan als verzekeringsagent.
Kort na zijn pensioen sterft zijn vrouw. Hij weet geen raad meer
met zichzelf. Gaandeweg ziet hij andere perspectieven om zijn
leven betekenis te geven.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)
Wanneer? 20u-22.30u

PRAKTISCH

Prijzen

ZATERDAG 23 FEBRUARI

30. Feestelijke afsluiter .

We sluiten Senior In Actie in schoonheid af met een concert van
Vlas Combo én de prijsuitreiking aan dé actieve senior{en) 2019.
We genieten nog eens na van de voorbije week met een
(h)eerlijke receptie met o.a. een niet-alcoholisch aperitief.
Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12.30u
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dienst Ouderen, in de bibliotheek en in de sporthal ‘t Veerleveld.
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Op donderdagmorgen kan je ook inschrijven in 't Fazantenhof.
Je inschrijving is geldig nadat je betaald hebt. Dan krijg je ook
alle info over de activiteiten die je gekozen hebt.

= 4 euro/activiteit

+ Vanaf de 4de activiteit 1 euro/activiteit

x Verzekering, hapje en drankje inbegrepen

x Sociaal tarief, vraag er naar bij de dienst Ouderen!
Fairtrade

Lochristi is een FairTradeGemeente, onze drankjes en hapjes
zijn fair trade en lokaal.

Inschrijven
Inschrijven kan van dinsdag 22 januari t.e.m. vrijdag 8 februari
. via www.lochristi.be/activiteiten of in het gemeentehuis bij de

----------------------------------------------------------------------------------------

Inschrijvingsblad Senior In Actie 2019 (Als je je gegevens vooraf invult, gaat de inschrijving sneller)

Maandag 18 februari (19SIAMA) Woensdag 20 februari (19SIAWO) 24. Filmpjes van vroeger en nu in Zaffelare

1. Veerkracht in de natuur eninons leven  13. Vilten van een sfeerlicht 25. Voordracht door Khalid Benhaddou
2. Blijven bewegen ook na 55+ 14. Actieve natuurwandeling

3. Bezoek aan het Stam in Gent 15. Grootouders en kleinkinderen Vrijdag 22 februari (19SIAVRIJ)

4. Papierplezier: maak je eigen schrift naar de boerderij 26. Volksspelen en gezelschapspelen
9

27. Hout ontdekken en waarderen
28. Bewegen voor Senioren
29. Filmavond

Verkeersregels in je buurt 16. Filmpjes van vroeger en nu in Beervelde
17. Maak je eigen schoonmaakmiddelen
Dinsdag 19 februari (19SIADI}

6. Samen zingen Donderdag 21 februari (19SIADO)

7. Rijvaardigheid met de auto 18. Busrit met Bert Vervaet Zaterdag 23 februari (19SIAZA)

8. Hedendaagse kunst: 19. Inbraakpreventie en kennismaking 30. Feestelijke afsluiter Senior in Actie
een wereld om te ontdekken met de wijkagent _

9. Bewegen voor senioren 20. Bollen en petanquen

10. Vilten van een vogelhuisje 271. Actief klassieke muziek leren

11. Filmpjes van vroeger en nu in beluisteren DI
Zeveneken 22. Koken met de korte keten Hilde De Brabander

12. EHBO voor jonge kinderen 23. Papierplezier: Maak je eigen schrift 09 326 97 76 - 0485 29 61 50

Naa M i L L G R Geboortedatum : muimsit i isimitiem it

Adres:... Betaling: ... — e e .

Telefoonnummer:. ... — e M@l ES: i e

Recreatex?..... ] ol E— Bevestiging:. . .. .. S i

Inschrijffuur: o
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Senior In Actie - 18-23 februari

Een hele week lang organiseren we maar liefst 30 activiteiten speciaal voor 55-plussers.
Heel wat activiteiten vinden plaats in het Lokaal Dienstencentrum 't Fazantenhof. Je kan er ‘s middags eten als je
minstens drie werkdagen vooraf inschrijft. Senior in Actie valt middenin Tournée Minérale, dus we zorgen voor een

aanvullend alcoholvrij aanbod.

MAANDAG 18 FEBRUARI

1. Veerkracht in de natuur en in ons leven

We openen de week met het thema Veerkracht en met een
feestelijke receptie. Willem Van Cotthem brengt ons een
kleurrijk en heel persoonlijk verhaal over veerkracht.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12u

2. Blijven bewegen ook na 55+

De sportdienst zorgt voor een bewegingsaanbod voor wie de
lessen ‘bewegen voor senioren’ te zwaar geworden zijn. We
geven ook informatie over Bewegen op Verwijzing.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 14u-16u

3. Bezoek aan het STAM in Gent

Met een stadsgids bezoek je het STAM, het stadsmuseum met
het verhaal van Gent. Met sigen vervoer of de Lijnbus

{12.50u, kerk Lochristi).

Waar?
Wanneer?

STAM (Godshuizenlaan 2, 9000 Gent)
14u tot 16u

4. Papierplezier: Maak je eigen schrift

We maken een eigen schrift om onze creatieve gedachten in te
schrijven of cadeau te geven. An Goeminne leert ons de eerste
beginselen van boekbinden.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)
Wanneer? 14u-16.30u
5. Verkeersregels in je buurt "

We begeven ons elke dag in het verkeer te voet, per fiets
of met de auto of openbaar vervoer. Hoe zit het met de
verkeersregels in onze directe omgeving? We bekijken ze
samen met een. verkeersdeskundige.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 20u-22u

DINSDAG 19 FEBRUARI

6. Samen zingen

Even goed als een ochtendgymnastiek: we zingen samen
gekende liederen met begeleiding van Johan Temmerman.

De teksten worden geprojecteerd zodat iedereen ze kan lezen.
Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12u

7. Rijvaardigheid met de auto

Autorijden is niet meer hetzelfde als vroeger: de auto's, het
verkeer en de risico’s zijn toegenomen. We krijgen tips om als
bestuurder veilig te blijven rijden.

Waar? "t Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12u

www.lochristi.be = facebook.com/gemeentelochristi = twitter.com/lochristi9080
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8. Hedendaagse kunst: een wereld om te ontdekken

" Krijg een inwijding in de hedendaagse kunst door Vormingplus.
Deze dinsdag is de start van een reeks, met een vervolg op
dinsdag 26 februari en een bezoek aan het SMAK op vrijdag 1
maart. Deze drie sessies moet je als geheel volgen, je betaalt
twee inschrijvingen. Het ticket van het SMAK op vrijdag 1 maart
betaal je ter plaatse (12 euro / 85+: 9 euro / groepen vanaf 15
personen: 9 euro/persoon).
Waar? Bibliotheek (Koning Boudewijnlaan 6)
Wanneer? 13.30u-16u

9. Bewegen voor Senioren

Open les ‘seniorengym’: een amusante en aangename
beweegvorm in groep, specifiek voor 55-plussers. We bieden
deze keer een mix van spierversterkende oefeningen en
balspelen aan. Draag platte schoenen en sportieve kledi].
Waar? Sporthal 't Veerleveld (K.P.J. Triestlaan 1)
Wanneer? 14u-15.30u

10. Vilten van een vogelhuisje

Met prachtig gekleurde wol, zeep en water maken we een
vilten woning voor een vogeltie om buiten te hangen. Zsuzsanna
is onze gids om dit decoratief werkstuk voor mekaar te krijgen.

Waar?
Wanneer?

't Fazantenhof (Bosdreef 5C)
14u-16.30u

11. Filmpjes van vroeger en nu

Rik Umans en Eric De Groote verzamelden heel wat
filmmateriaal van mooie momenten. Ze vertonen deze in WZC
St.-Eligius voor alle 55-plussers: Week van de zorg, St.-Eligius '18,
Van zaadje tot top exportproduct, over de begoniateelt in 'b5,
Begoniafestival van '58, Viering 60 jaar bloemistengilde
Zaffelare, '90, Met de moed der wanhoop, '80.

Waar? Cafetaria WZC St.-Eligius (Sint-Elooistraat 56)
Wanneer? 15u-16u

12. EHBO voor jonge kinderen

Ben je grootouder en babysit je vaak? Dan is het goed om een
basiskennis te hebben van EHBO (eerste hulp bij ongevallen).
De vorming wordt gegeven door het Rode Kruis.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 20u-22u

) Wanneer?

WOENSDAG 20 FEBRUARI

13. Vilten van een sfeerlicht

Met witte of gekleurde wol, zeep en water maken we een vilten
sfeerlicht voor rond een glazen vaas. Zsuzsanna is onze gids om
dit decoratief werkstuk voor mekaar te krijgen. Breng je vaas of
glazen licht mee en een stukje katoenen kant

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12.30u

14. Actieve natuurwandeling

Een pittige wandeling door het Provinciaal Domein in
Wachtebeke met Peter Geers, op zoek naar de ontluikende
lente. We verzamelen om 9.30u aan het bezoekerscentrum.
Waar? Parking 1 (Puyenbrug 1A, Wachtebeke)
Wanneer? 9.30u-12u

15. Grootouders en kleinkinderen naar de boerderij
Grootouders en kleinkinderen gaan op bezoek bij boerin Karen
Verplancke. Ze leren er dat melk niet in de fabriek wordt
gemaakt en dat ook koeien hoorns hebben. Een kijkje achter de
schermen van een echt landbouwbedrijf!

Waar?
Wanneer?

Hanselaersstraat 27
14u - 16u

16. Filmpjes van vroeger en nu

Rik Umans en Eric De Groote verzamelden heel wat
filmmateriaal van mooie momenten. Ze vertonen deze in
Sfeervelde voor alle bb-plussers: Beervelde in de jaren stilletjes,
Van zaadje tot top exportproduct, over de begoniateelt in '55,
Begoniafestival '68, 50 jaar Beervelde '71, Met de moed der
wanhoop '80, Vinkenzetting in Beervelde '84, Herdenking 100
jaar Wapenstilstand '18.

Waar? Sfeervelde (Beervelde-Dorp 56)

15u - 16u

17. Maak je eigen schoonmaakmiddelen

Maak je eigen ecologische schoonmaakproducten. Dat is niet
alleen supersimpel en spotgoedkoop, maar ook goed voor het
milieu, verpakkingsvrij en zonder schadelijke stoffen. Vanessa
Debruyne komt langs om ons te laten zien hoe het moet. Met
slechts zeven ingrediénten krijgt zij alles in haar huis schoon.
Jij straks ook? Je krijgt de recepten mee naar huis. I.s.m. Velt
Lochristi.
Waar?
Wanneer?

't Fazantenhof (Bosdreef 5C)
20u-22u

DONDERDAG 21 FEBRUARI

18. Busrit met Bert Vervaet

Laat je verrassen door onze gids, historicus en heemkundige
Bert Vervaet. Hij leidt je rond in Lochristi met een onuitputtelijke
kennis van geschiedkundige wetenswaardigheden, menselijke
verhalen en merkwaardige anekdotes!

Waar? Parking 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer: 10u-12u

19. Inbraakpreventie en kennismaking wijkagent
Veiligheid is een behoefte op elke leeftijd maar als oudere voel
je je soms kwetsbaarder. Wijkagenten van Lochristi geven tips
voor de veiligheid van je huis.

Waar? "t Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 10u-12u

20. Bollen en petanquen
De Lootse Bolders en Okra Lochristi zorgen voor een
aangename en sportieve voormiddag.

Waar? Bollokaal achter gemeentehuis
(Koning Boudewijnlaan)
Wanneer? 9.30u-12u

21. Actief klassieke muziek leren beluisteren

Dit is de eerste van vier namiddagen verzorgd door Vormingplus.

Maak kennis met een grote verscheidenheid aan componisten
en werken, instrumenten en stemmen. De volgende data zijn
28 februari, 14 en 21 maart. Voor deze reeks betaal je vier
inschrijvingen.

Waar? Bibliotheek (Koning Boudewijnlaan 6)
Wanneer? 13.30u-16u

22. Koken met de korte keten

Groenten in 'hun’ seizoen zijn altijd het lekkerst. Wil jij leren

en ook proeven welke aperitiethapjes je met groenten uit de
maand februari kan maken? Schrijf je dan zeker in voor deze
workshop van Evy Thuysbaert. Seizoengroenten zijn niet alleen
lekker, maar ook beter voor het milieu en je portefeuille.
Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 14u-16.30u

23. Papierplezier: Maak je eigen schrift

We maken een eigen schrift om onze creatieve gedachten in te
schrijven of cadeau te geven. An Goeminne leert ons de eerste
beginselen van boekbinden. '
Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 14u-16.30u

24. Filmpjes van vroeger en nu

Rik Umans en Eric De Groote verzamelden heel wat
filmmateriaal van mooie momenten. Ze vertonen deze in WZC
St.-Vincentius voor alle b5-plussers: Reportage Week van de
zorg in Sint Vincentius '18), Van Zaadje tot top exportproduct,
Begoniateelt '55, Begoniafestival '58, Met de moed der
wanhoop '80, Burgemeester Jean De Schrijver tijdens 60 jaar
bloemistengilde Zaffelare '90.

Waar? Cafetaria WZC St.-Vincentius (K.P.J. Triestlaan 4)
Wanneer? 15u-16u

25. Khalid Benhaddou

De Gentse imam is een eigentijdse stem in de Vlaamse
moslimwereld en'de verpersoonlijking van een ‘rationele islam’
die de Westerse democratische en waarden wil verzoenen met
de wijsheid van de Koran. Hij won in 2017 de Gentse prijs voor
de mensenrechten en schreef de boeken “Is dit nu de islam”
en “Halal of niet?”. |.s.m. het Davidsfonds.

Waar? 't Fazantenhof (Bosdreef 5C)

Wanneer? 20u-22u

VRIJDAG 22 FEBRUARI

26. Volksspelen en gezelschapsspelen

De leerlingen van Edugo nodigen je uit je speelse vaardigheden
te onderhouden met een mix van volksspelen. We zorgen

ook voor gezelschapsspelen en de nodige uitleg. Draag platte
schoenen en sportieve kledij.

Waar? Orphanimo!! (Koning Albertlaan 29B)

Wanneer? 10u-12u

27. Hout ontdekken en waarderen

Wat betekent hout in ons dagelijks leven? Heeft hout nog
toekomst als materiaal? Wat is de betekenis van hout in de loop
van onze geschiedenis? Hoe verloopt het biologisch grosiproces
van een boom en hoe komt men dan tot een eindproduct?
André Van de Velde geeft een boeiende uiteenzetting.

Waar?
Wanneer?

't Fazantenhof (Bosdreef 5C)
14u-16.30u

28. Bewegen voor senioren

Open les 'seniorengym’: een amusante en aangename
beweegvorm in groep, specifiek voor 55-plussers. We werken
tijdens deze les via plezante sport- en spelvormen aan onze 7
algemene conditie. Draag platte schoenen en sportieve kledij.
Waar? Sporthal 't Veerleveld (K.P.J. Triestlaan 1}
Wanneer? 15.15u-16.15u
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