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Eetreft:

Memorandum gemeenteraadsverkiezingen van 2024.

Aan de voorzitter en de leden van de politieke partíjen in Kampenhout.

Geachte dames en heren politici,

Als §eniorenadviesraad zijn wij de schakeltussen de Karnpenhoutse senioren en de rnensen

die in onze gerneente het beleid voeren.

ln het vooruitzicht van de komende gemeenteraadsverkiezingen willen wri, brj het opstellen

van uur verkiezlngsprögramma, graag uw aandacht vragen vcor 4 thema's die voor de

senioren belangrijk zijn. Bij elk van deze therna's sotrnrnen wij een aantal concrete

ac-tiepunteí! op waarvan wij hopen dat u er rekening zult mee houden"

Thema 1:'§enioren uit hun irclement haleq €rn ofderstsunen".

L. De gemeenteliike diensten seniorvriendelijk maken door een gemakkelijke en

eenuoudige bereikbaarheid te organiseren en die duideiijk te communiceren via

de "Hief en zeker ook de "l-lier in 'tksr{' die door de poets- o{ huishoudhulp en

door vrijwilligers aan de senioren thuis kan bezorgd worden.

Eveneens kan er geijverd worden voor plaatselijke aanspreekpunten en

informatiekiosken per deelgemeente .

2. Zorg voor aantrekkelijke dorpskernen in alle centra van onze gerneente waar

mensen mekaar kunnen ontmoeten en er een sterke band met buren en vrienden

kunnen opbouwen" Maar behoud en respecteer het historisch erfgoed dat eigen

is aan elke dorpskern.

3. §enioren daadwerkelijk aansporen en betrekken bÍi het beleid.

Door regelmatig aan de seniorenadviesraad vraagstukken voor te leggen die

rechtstreek of onrechtstreeks betrekking hebben op het seniorenbeleid en

waarop zij dan een advies kunnen forrnuleren. Denk hierbij o"a. aan de mogelijke

fusie- enlaí samenwerkingsgesprekken rnet andere gemeenten" De gernakkelijke

bereikbaarheid van geldautornaten. Het spreidingsplan van rustbanken over onze

ganse gerïïeente.
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4. Door een toegankeliik, gemakkelijk bereikbaar en aanspreekbaar

dienstenceÍïtrum op te richten $raar senioren, en bij uitbreiding alle inwoners,

kunnen samenkomen voor deskundige inforrnatie over en ondersteuning bij o.a.

het aanvragen van rnogelijke premies. Waar sok actlviteiten zoals een Repair

Café, marnadepot, digitale hulp kunnen plaatsvinden. Maar ook gewoon mekaar

ontmoeten.

5. §enioren coachen en daadwerkeliik bijstaan bij, onderrneern het nemen van

belangrijke en soms verstrekkende beslissingen. Zoals de mogelijkheden van

opvang en zorg in de assistentiewoningen, seniorenflats en het

wCIonzorgcentrum. Maar ook financiële beslissingen en de gevolgen ervan. Zoals

de installatie van zonnepanelen enlof warmtepompen, Ook de mogelijkheden dle

het OCMW biedt als ondersteuning bij moeilijke, soÍns onverwachte momenten.

6. Straat en wijkbijeenkomsten aanmoedigen en ondersteunen orn onderlinge

contacten te bevorderen. Het project *buren voor buren" kan daartoe een goede

aanleiding zijn om verder uit te bouwen.

7. Zorgen dat alle lrformatie ook bij moeilijk bereikbare senioren komt, digitaal

maar zeker ook op papier en in een aangepast lettergrootte.

8. Activiteiten opzetten om de integratie nan jonge en oudere nieuwkomers te

bevorderen.

9. lnformeer en ondersteun, vooral bij thuiswonende senioren, het nut en het

gebruik van de vermissingÍiche als eerste hulp bij het zoeken na een verdwiining

en de gele doos die informatie bevat voor de eerste hulpverleners na €en

noodoproep.
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ïhema 2:'Mobiliteit ea ueiligheid'.

1". Zargvaar veilig*, propere, brede, vlak aangelegde voetpaden waar ook rolstoel-

en rollatorgebruikers zich rnoeiteloos op kunnen verplaatsen"

2" Zorg voor veilige en goed zichtbare oversteekplaatsen op alle kruispunten en bij

handelsplaatsen in gans onze gerneente.

3. Zorg voor veilige fietspaden díe voldsende breed zijn, zeker op die fietspaden

waarop in twee richtingen moet gefietst worden. Ook daar waar tragere en

snellere fietsers die in dezelfde richting rijden, gebruik van maken. Heb ook

aandacht vosr een zacht hellend vlak blj het begin en het einde van elk fietspad.

Moedig een respectvolle houding aan tussen fietsers onderling en tussen fietsers,

automobilisten en andere weggebruikers"

4. Blijvend druk uitoefenen voör een vlot en gernakkelijk bereikbaar openbaar

YenÍoer in gans onze gemeente.

5" l-let "Blff'-SroiëËt van Kastze ondersteunen en promoten in alle wiiken van onze

gemeente.

6. Wees alert dat er voldoende en gemakkelijk bereikbare en veilige geldautomaten

beschikbaar blijven over gans onze gemeente.

7. Minder rnobile senioren aanspCIren orn zich aan te sluiten bij een alarmcentrale.

8. Fromoot op een zeer duidelijke en seniornabije manier de illinder Mobiele

Centrale.

ïhema 3:'Huisvesting/wonen",

L. Senioren informeren en stimuleren om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen

door hulp en zorg te organiseren om hun zelfstandigheid en zelfredzaamheid te

bevorderen en de mogelijkheid organiseren orn op een eenvoudige rnanier

beroep te doen op een gemeentelijke klusjesdienst voor binnen en bcriten.

7. Systernatische hezoeken door vrijwilligers en professionelen, steeds na afspraak,

aan alleenwonende ouderen crganiseren en ondersteunen.

3. Senioren inforrneren over de nrogel§kheden en de gevolgen die een

kangoeroewoning; een tiny- en een zorgwoning bieden.
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Thema 4: "Cultuur, rrcrmíng, sport',

t. De 65+ers aÍmsporen orn deel te nemen aan ons plaatselijk verenigingsleven,

culturele activiteiten en het wijetijdsaanbod. Door de activiteiten duidelijt{, tijdig
en overzichtelijk kenbaar te maken sn CIp elkaar af te stemmen. Bijv.: Geen

zwerfvuilactie organiseren vlak voor een carnavalstoet.

OndersÍeun en moedig w*udelproiecten aau die aanzeften tot bewegen en

tegeli.ik het verkemen en ontdekken van nieuwe plekjes ea historisch erfgoed in
onze gemeente. Onderhoud de banken die onderwegzl1n opgesfeld eo een

welgekomen rustpleh rijn voor soze senioren

Het'levenslang leren" aanmoedigen, speciaalook het omgaan met de moderne

comrnunicatierniddelen orn de digitale kloof weg te werken of zeer klein te
houden.

Senioren aanmoedigen en de kansen aanreiken tot het volgen van cursussen en

herhallngsoefeningen over ondermeer valpreventie, EHBO voor senioren, het
gebruik van het AEÍ!-toestel, veilig elektrisch fietsen, kennis en toepaesing mn
de wegcode voor alle weggebruikers

Geachte dames en heren politici, onze senioren die meer dan 26% van de Karnpenhoutse

beuolking uitmaken, rekenen op uw daadwerkelijke aandacht en inzet in het komend beleid

van Kampenhout zodat onze gemeente knap - landelijk - zorgzaam en zeker oak

seniorvriendelijk bliift !

Met beleefde groeten"

2"

3.

4"

Audrey Oscar Dekeyser

Voorzitter §enioKaSecretaris SenioKa
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