Zorgzame Buurten als alternatief
voor eenzaamheid
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Wat is
eenzaamheid?

“Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Je ervaart een
gemis aan een hechte, emotionele band met anderen. Of je
hebt minder contact met andere mensen dan je wenst. Bij
eenzaamheid horen kenmerken als negatieve gevoelens van
leegte, verdriet, angst en zinloosheid en lichamelijke of
psychische klachten.”




Zorgzame Buurten
als oplossing!

“In een Zorgzame Buurt wonen mensen comfortabel in hun
woning of vertrouwde buurt. Het is een buurt waar jong en oud
elkaar kennen en helpen. In een zorgzame Buurt staat
levenskwaliteit centraal, voorzieningen en diensten zijn er voor
iedereen toegankelijk. ledereen voelt er zich goed en wordt
geholpen, ongeacht de ondersteuningsbehoeften.”

Zorgzame
. Buurten
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Zorgzame Buurten
Sint-Jozef Eeklo

* Ontmoeting stimuleren st
Kom en ontmoet je buren bij
een GRATIS tas soep, een kopje koffie,

e Voor iedereen een frisdrank en een koekje.
BUURTSOEPE

Donderdag 21 september, 14.30 tot 16.30 uur

: EXtIa aandaCht VOOI Dinsdag 24 oktober, 10.00 tot 12.00 uur
inwoners met kwetSb aarhe]_d Donderdag 30 november, 14.30 tot 16.30 uur

Donderdag 21 december, 14.30 tot 16.30 uur
Aan de bushalte ter hoogte van Wilgenpark 6

Nodig alvast je o0 P
buren uit! eeklo [



















Onze projecten en campagnes

Van dorpszaal naar dorpshuis

Vlaams Brabants Platteland plus project waarin 6
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Boost je dorpszaal

Leaderproject in de Vlaamse Ardennen waarbij

Landelijke
Gilden

Plus-Plekken

Limburgs Platteland plus project waarbij in 5 dorpen een

Landelijke Gilden opent 5 plus-
plekken in Limburg

In het voorjaar 2023 kregen 5 Limburgse dorpen onder
begeleiding van Landelijke Gilden een nieuwe
ontmoetingsplek in samenwerking met of binnen de muren

vaneen...

Vers van de pers! De inspiratie-
gids 'Plus-Plekken'.

Een plek waar je binnenloopt voor een kop koffie? Of voor
een workshop, een babbeltje of om je pakketje op te halen?

Een ruimte voor iedereen? Da's een Plus...

Terugblik studiedag project
Plus-Plekken

Een enthousiast publiek ontdekte de resultaten eninzichten

die we opdeden met ons project 'Plus-plekken’.



Meetjeslandse
Straatambassadeurs
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Langelijke Gilden

sa eleef je meer




Hallo!

Straatambassadeurs:
Wie zijn ze?
Wat doen ze?

Groep van gemotiveerde buurtbewoners die inzet op ontmoeting &
verbinding tussen lokale bewoners onderling en met het beleid,
bestaande dienstverlening & verenigingen.

- Zijn helpers, geen hulpverleners

- Kunnen soms oplossen, maar gaan vooral doorverwijzen

- Zijn een brug tussen de stad en de inwoners van hun straat
- Kennen de mensen in hun straat en hun talenten
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Meetjeslandse Straatambassadeurs?

2022 - 2024

Wat willen we met dit project bereiken?

* Actief werken aan de samenhang in buurten of dorpen.
* Ontwikkelen van een basis gemeenschapszorg.

* Haalbare en laagdrempelige verbindingen tussen mensen creéren om elkaar ‘dichtbij’ op lokaal niveau
te helpen

* Link leggen tussen informele en formele zorg.
* Uitwerken en aanbieden van basis- en gerichte vorming aan de vrijwilligers

* Antennepunt tussen buurt en de stad
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Waarom ik
een straatambassadeur
ben?

Dat vertel ik je graag!
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marieke.de.boe@landelijkegilden.be -
0485 62 96 50

hannah.vanrenterghem@eeklo.be
0473 56 66 92
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