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Zorgzame Buurten als alternatief 

voor eenzaamheid



Kennismaking

Wie zijn wij? 

Wie zijn jullie? 

Consulent maatschappelijke innovatie

Senioren- en buurtzorgconsulent



“Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Je ervaart een 

gemis aan een hechte, emotionele band met anderen. Of je 

hebt minder contact met andere mensen dan je wenst. Bij 

eenzaamheid horen kenmerken als negatieve gevoelens van 

leegte, verdriet, angst en zinloosheid en lichamelijke of 

psychische klachten.”

Wat is 
eenzaamheid? 





Zorgzame 
Buurten

Participatie en 
inclusie

Verbinden van 
formele en 
informele zorg

Intersectorale 
samenwerking



• Ontmoeting stimuleren

• Voor iedereen

• Extra aandacht voor

inwoners met kwetsbaarheid

Zorgzame Buurten  

Sint-Jozef Eeklo 



Galgenbosfeest



Nieuwjaarsdrink

• Samenwerking met diverse 
partners en organisaties

• Editie 2023 en 2024



Smaakvolle wandeling

• Wandeling in de buurt

• Beweegactiviteiten

• Hapjes van verschillende
culturen gemaakt door 
buurtbewoners



Burenontbijt

• Samenwerking met partner

• Initiatief rond ‘dag van de buren’ 

• Burenbloempje



Buurtsoepé

• Laagdrempelig

• In verschillende Buurten in Eeklo

• Straatambassadeurs nemen dit over 







Straatambassadeurs: 
Wie zijn ze? 
Wat doen ze? 

Groep van gemotiveerde buurtbewoners die inzet op ontmoeting & 
verbinding tussen lokale bewoners onderling en met het beleid, 
bestaande dienstverlening & verenigingen. 

- Zijn helpers, geen hulpverleners
- Kunnen soms oplossen, maar gaan vooral doorverwijzen
- Zijn een brug tussen de stad en de inwoners van hun straat
- Kennen de mensen in hun straat en hun talenten



Meetjeslandse Straatambassadeurs? 

2022 – 2024

Wat willen we met dit project bereiken?
• Actief werken aan de samenhang in buurten of dorpen.

• Ontwikkelen van een basis gemeenschapszorg.

• Haalbare en laagdrempelige verbindingen tussen mensen creëren om elkaar ‘dichtbij’ op lokaal niveau 
te helpen

• Link leggen tussen informele en formele zorg. 

• Uitwerken en aanbieden van basis- en gerichte vorming aan de vrijwilligers

• Antennepunt tussen buurt en de stad





Straatambassadeurs - Buurtsoepé



Waarom ik 
een straatambassadeur 

ben? 
Dat vertel ik je graag!  





marieke.de.boe@landelijkegilden.be –

0485 62 96 50 

hannah.vanrenterghem@eeklo.be
0473 56 66 92 
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